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सशकूूा िभा की मतदाता
िूची जारी 
बहादुरगढ़। बहादुिगढ़ रशक़़ा सभा
के चुनाव अरधकािी सुिेश कुराि
ररलक ने बताया रक चुनाव
काय़डक़़र अनुसाि बुधवाि को सभा
की फाइनल वोटि सूची जािी कि
दी गई है।  वोटि रलस़ट कॉलेरजयर
अनुसाि बनाई गई है़। सभा रे़ कुल
105 कॉलेरजयर है औि चुनाव
काय़डक़़र अनुसाि कॉरलरजयर के
चुनाव 28 जुलाई को हो़गे। ररलक
ने बताया रक चुनाव काय़डक़़र
अनुसाि 11 जुलाई से 13 जुलाई
तक नारांकन दारखल हो़गे।
नॉररनेशन फॉऱड काय़ाडलय रे़
उपलब़ध है़। उऩहो़ने बताया रक
फॉऱड रूल ऱप रे़ ही स़वीकाि रकए
जाएंगे। कोई भी सदस़य काय़ाडलय
से 3 बजे से 5 बजे की बीच 100
ऱपए फीस भिके फाऱड प़़ाप़त कि
सकता है। शरनवाि 13 जुलाई को
5 बजे तक प़़ाप़त नॉररनेशन की
सूची उसी रदन जािी की जाएगी। 
पुसलि ने दो िगे भाइयोू
को मुंबई िे सकया बरामद
झज़़र । पुरलस की एक टीर द़़ािा
ऑपिेशन रुस़कान के तहत
गुरशुदा दो भाइयो़ को रुंबई से
बिारद कि परिजनो़ को सौ़पा है।
डीसीपी लोगेश कुराि ने कहा रक
प़़त़येक राता-रपता को अपने बच़़ो़
के सार बैठकि कुछ सरय तो
जऱि रबताना चारहए। तारक हर
अपने बच़़ो़ की भावनाओ़ को
सरझ सके। उऩहो़ने कहा रक  कई
बाि छोटी-छोटी बातो़ को लेकि
बच़़े इतने उत़़ेरजत हो जाते ह़ै रक
वे कोई भी फ्सला ठीक से नही़ ले
पाते औि इसी कािण अपने घि को
छोड़कि चले जाते ह़ै। जोरक रचंता
का रवरय है। 
उमि भरी गमूूी िे नहीू
समल रही सनजात
झज़़र। उरस भिी गऱ़ी के कािण
लोगो़ का जीना रुहाल हो िखा है।
पसीने से ति-बत़़ि लोग गऱ़ी से
बचने के रलए बारिश का इंतजाि
कि िहे ह़ै। लेरकन बादल रबन
बिसे ही आगे रनकल िहे है।
बुधवाि को अलसुबह औि संाय
एकाएक ऐसा रौसर बना रक तेज
बारिश होगी। लेरकन कुछ ररनटो़
तक बादल फुहाि रगिाते हुए आगे
चले गए। रजसके कािण तापरान
रे़ उरस औि अरधक बढ़ गई औि
लोगो़ को खूब पिेशानी हुई।
बुधवाि को अरधकतर तापरान
जहां 34 रडग़़ी सेक़लसयस वही़
ऩयूनतर तापरान 29 रडग़़ी
सेक़लसयस दज़ड रकया गया। लेरकन
िीयल फील इससे ज़यादा ही िहा। 
अवैि सपसूूौल के िाथ
आरोपी सगरफूतार
बहादुरगढ़। सीआईए-टू की टीर
ने अवैध हररयाि के सार एक
आिोपी को काबू रकया। प़़भािी
िरवंद़़ कुराि के अनुसाि गुप़त
सूचना के आधाि पि नीिज
रनवासी करासपुि सोनीपत को
केएरपी पुल के नजदीक काबू
रकया गया। तलाशी ली तो उसके
कब़जे से एक रपस़़ौल व एक
रजंदा काितूस बिारद हुआ। 

खबर िंकूूेप
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रपछले कई रदन से ऱक-ऱक कि
लगाताि हो िही बारिश से शहि रे़
जगह-जगह जलभिाव की क़सररत
बन गई है। सड़को़, गरलयो़ से लेकि
लोगो़ के घि के आसपास पानी का
जराव हो गया है। ऐसे रे़ डे़गू व
रलेरिया फ्लने की आशंका तेज हो
गई है़। रवगत रदनो़ हुई तेज बारिश के
बाद रच़छि जरनत बीरारियो़ के
अलावा संक़़रण का खतिा भी बढ़़
गया है। 

बता दे़ रक शहि के आदश़ड नगि
रे़ ड़ेगू का एक कंफऱड रिीज ररल
चुका है। जबरक रपछले साल 385
डे़गू के रिीज सारने आए रे। इसके
अलावा 2022 रे़ 30, 2021 ऱे 323
औि 2020 रे़ 28 डे़गू के रिीजो़ की
पुऱ ़ि हुई री। हालांरक इन रदनो़
रवरभऩन अस़पतालो़ रे़ रलेरिया के
संरदग़ध रिीज रहीनो़ से आ िहे है़।
अब तक रजले रे़ 3 रलेरिया रिीजो़
की पुऱ़ि हुई है। रपछले साल 5,

2022 रे़ 16, 2021 ऱे 6 औि 2020
रे़ 11 रलेरिया रिीजो़ की पुऱ ़ि 
हुई री। 

डे़गू औि रलेरिया की दस़़क के
बावजूद जगह-जगह हो िहे जल
भिाव वाले स़रान के अलावा कूलि
व घिो़ की छत व आसपास जरा
पानी रे़ रच़छि पनपने लगे है़।

प़़शासरनक लापिवाही से ड़ेगू व 
रलेरिया का खतिा कई गुना बढ़़
गया है़। इसरलए खुद के सार बच़़ो़
की देखभाल भी अरधक किनी
चारहए।
मलेसरया बुखार
यह िोग रादा एनारफलीज रच़छि के

काटने से होता है। रिीज के अंदि
िट़तहीनता (एनीररया) के लक़़ण
उभिते है़, जैसे चक़़ि आना, सांस
फूलना, इत़यारद। इसरे़ कंपकंपी के
सार बुखाि आता है। चाि-पांच घटे
तक बुखाि िहता है। बुखाि उतिने
पि रिीज को काफी पसीना आने
लगता है़।

गोशाला संचालक पर जानलेवा हमला
करने का मुख्य आरोपी पुललस लरमांड पर
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गौकुल धार रहातीऱड के संचालक
सुनील रनराणा पि हुए जानलेवा
हरले रारल रे़े काि़डवाई किते हुए
पुरलस की एक टीर द़़ािा रुख़य
आिोपी को रगिफ़ताि रकया गया है।
सीआईए प़़भािी सोरवीि ने बताया

रक पकड़े गए
आिोपी की
पहचान रोरहत
रनवासी गांव
स र स पु ि
राजिा के तौि
पि की गई है।
प़़ारररक जांच
रे़ सारने आया

रक आिोपी िेवला खानपुि रदल़ली रे़
बनी गौशाला रे़ सुपिवाइजि का
कार किता रा। रजसे गौशाला
संचालक सुनील रनराणा द़़ािा वहां
से रनकाल रदया गया रा। रजस बात
की िंरजश िखते हुए आिोपी ने अपने
सारी के सार ररलकि वािदात को

अंजार रदया रा। उऩहो़ने बताया रक
आिोपी के रखलाफ रनयरानुसाि
काय़डवाई किते हुए स़रानीय अदालत
रे़ पेश रकया गया। जहां से आिोपी
को पूछताछ के रलए चाि रदन के
पुरलस रिरांड पि रलया गया है। बता
दे़ रक िरववाि को श़़ी गोकुलधार
रहातीऱड गौशाला के संचालक
सुनील रनराणा पि हुए जानलेवा
हरला रारले रे़ रुख़य आिोपी की
रगिफ़तािी की रांग को लेकि
रहापंचायत का आयोजन गुरलया
खाप 84 के प़़धान सुनील गुरलया

की अध़यक़़ता रे़ हुआ रा। रजसरे़ पूिे
हरियाणा, पंजाब, यूपी, रदल़ली,
िाजस़रान सरहत अऩय क़़ेत़ ़ो़ से
गौिक़़ा दल, गौशाला संचालक,
सराजसेवी, खापो़ से जुड़े
प़़रतरनरधयो़ ने भाग लेते हुए घटना
की रनंदा की री। 

गुरलया खाप 84 के प़़धान सुनील
गुरलया ने कहा रा रक  यरद रुख़य
आिोपी को शरनवाि तक रगिफ़ताि
नही़ रकया जाता है तो सव़डखाप
पंचायत की जाएगी औि आगारी
ऱपिेखा तैयाि की जाएगी।

रासूूि ठहराव के सलए खडूी पांच
रोडवेज बिोू िे दि बैसूूियां चोरी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क़़ेत़़ के गांव बहु रे़ िाऱ़त ठहिाव के
रलए खड़ी िोडवेज बसो़ से चोिो़
द़़ािा बैऱ़टयां चोिी किने की वािदात
को अंजार रदया गया। पुरलस को दी
रशकायत रे़ खोिड़ा गांव रनवासी
बस चालक िाररनवास ने बताया
रक वह हरियाणा िोडवेज चिखी
दादिी रे़ बस चालक के पद पि

काय़डित है। वह
बहु-झोलिी से
बाढ़डा के रलए
बस चलाता है।
यहां िाऱ ़त
ठहिाव के रलए

रबजली घि के िासे़़ पि कई चालक
बसो़ को खड़ी कि देते ह़ै। िोजाना
की तिह रंगलवाि की िात को
अपनी बस खड़ी किके घि चला
गया रा। सुबह जब वापस पि बस
पि आया तो देखा की उसकी बस रे़
लगी दो बैऱ़टयां चोिी हो गई है। जब
उसने अपनी यह अऩय बस चालको़
को बताई तो पता चला रक वहां
खड़ी की गई सभी पांच बसो़ ऱे िखी
दो-दो बैऱ़टयां चोिी हो चुकी है। इस
प़़काि एक िात रे़ दस बैऱ़टयां चोिी

होने के कािण जहां सवारियो़ को
पिेशानी हुई वही़ िोडवेज बस
चालको़ ने भी पुरलस व अपने
उच़़ारधकारियो़ को चोिी की घटना
से अवगत किाया। बसो़ के अऩय
चालको़ ऱे रकडाना रनवासी
चालक प़़रोद, रातनहेल रनवासी
अरनल कुराि, छुछकवास रनवासी
सुिे़द़़, िेवाड़ी रजले के रबसोहा गांव
रनवासी चालक प़़ताप ने भी अपनी-
अपनी बसो़ से बैऱ़टयां चोिी होने की
रशकायत पुरलस को दी। पुरलस द़़ािा
रशकायत के आधाि पि रारला दज़ड
किते हुए रनयरानुसाि आगारी
काि़डवाई अरल रे़ लाई जा िही है। 

जिापूल़तच लवभाग ने कम़चरारी भी िगाए और
कॉऩट़़ेक़ट, कोटेशन व जॉब के लबि भी बनाए

मंडल-1 में भी अधिकाधियों
औि ठेकेदािों की धमलीभगत से

सिकािी खजाने को लगा चूना 
िवी्द्् िाठी:बहादुिगढ्

भ़़ि़़ाचाि ऱपी दीरक लगाताि सिकािी
व़यवस़रा को खोखला कि िही है। रवरभऩन
खुलासो़ पि सिकाि द़़ािा काि़डवाई नही़ किने
से भी भ़़ि़़ाचारियो़ को प़़ोत़साहन ररलता है।
ताजा रारले ऱे जन स़वास़थ़य आरभयांऱ़तकी
रवभाग के रंडल-1 ऱे अरधकारियो़ औि
ठेकेदािो़ ने ररलीभगत कि वऱड 2019 से
2022 के दौिान कच़़े कऱडचारियो़ के भुगतान

के नार पि एक किोड़
ऱपए से ज़यादा का गबन
रकया गया है। इस संबंध
रे़ आिटीआई की रदद से
साक़़़य जुटाकि छािा
रनवासी िाकेश कुराि ने

सीएर रवंडो पि रुख़यरंत़़ी नायब सैनी से
काि़डवाई की रांग की है। रशकायतकत़ाड िाकेश
कुराि के अनुसाि जांच के दौिान अरवा
अपनी रशकायत के संबंध रे़ वे जब भी
काय़ाडलय जाते है़, तो रवभाग के उच़़
अरधकारियो़ द़़ािा रानरसक ऱप से पिेशान
रकया जाता है। धररकयां देने के सार ही
झगड़े पि उताऱ हो जाते है़। अरधकारियो़ व
ठेकेदािो़ द़़ािा उस पि रशकायते़ वारपस लेने
का दबाव बनाया जाता है। अपनी सुिक़़ा को
लेकि आशंरकत िाकेश कुराि ने सिकाि से
रनष़पक़़ उच़़स़़िीय जांच की रांग की है।

इस तरह खऱच लकया पैसा

नौकरी से लनकािने की धमकी

वष्द ओएंडएम ििराबश जॉि वक्क कोटेशि वक्क
2019 27 1,97,95,000 8,08,581 9,08,411
2020 57 3,23,27,826             9,18,702 1,13,26,229
2021 21 1,82,35,501 55,91,849 1,95,57,417
2022 — — 1,58,80,072 3,30,82,266

इतिा ही िही् ज्यादातर एजे्बसयो् िे कम्दचाबरयो् का ईपीएम
और ईएसआई का पैसा भी उिके खातो् म्े जमा िही् करवाया।
बशकायत करिे पर िौकरी से बिकालिे की िमकी दी जाती
है। घोटाले का खुलासा करिे वाले राकेश कुमार के अिुसार
इसकी जांच करवाकर एजंेबसयो् से इस राबश की बरकवरी
करवाई जािी चाबहए। श््म बियमो् की घोर अवहेलिा के बलए
उिके बखलाफ कािूिी काय्दवाही भी की जाए। 

जब दोगुना हो गया खचूम
बवभाग िे पूरे मंडल मे् प््त्येक गांव के

जलघरो् से जलापूब्तद व मरम्मत काय्द पर
के बलए वष्द 2019 मे् 2 करोड् 15 लाख 11
हजार 992 र्पए खच्द बकए। जिबक वष्द
2020 मे् यह खच्द दोगुणा से ज्यादा िढ्कर
4 करोड् 45 लाख 72 हजार 757 र्पए
पहुंच गया। वष्द 2021 मे् 4 करोड् 33 लाख
84 हजार 767 र्पए खच्द हुए। इसके
अलावा वष्द 2022 मे् कुल खच्द 4 करोड् 89
लाख 62 हजार 338 र्पए हुआ। इतिा ही
िही् अकेले िेरी शहर के बलए 2019 से
2021 तक तीि साल के बलए बवभाग द््ारा
एक करोड् 77 लाख की राबश ओएंडएम
के बलए दी गई है। 

कमूमचारी भी और सबल भी
बवभाग मे् 14 कम्दचारी टम्द अपॉइंटी

बियुक्त बकए गए थे, उिका मािदेय 9258
र्पए बिि्ादबरत था। वही् पंचायत मे् सरपंचो्
द््ारा 81 कम्दचारी बियुक्त कर रखे थे। िाद
मे् इिकी संख्या 88 हो गई थी। हालांबक
इन्हे् मात्् 4629 र्पए प््बतमाह वेति बदया
जाता था। इि 88 कम्दचाबरयो् का 4629 के
बहसाि से सालािा लगभग 49 लाख र्पए
िेति ििता है। जिबक 14 कम्दचाबरयो् का
9288 के बहसाि से लगभग 16 लाख
वाब्षदक ििता है। जि ये कम्दचारी काम
कर रहे थे तो ओएंडएम, कोटेशि और
जॉि वक्क ििाकर करोड्ो् र्पए की
ििराबश क्यो् खच्द की गई?

14 हजार वेतन, 8100 का चेक
ओएंडएम तथा जॉि वक्क के तहत बवभागीय काय्द म्े जुटे कम्दचाबरयो् को एजे्सी द््ारा महज 8100 र्पए

का चैक बदया गया और जॉि वक्क म्े प््त्येक कम्दचारी के बलए मंजूर हुए थे 14 हजार 37 र्पए प््बतमाह।
प््त्येक कम्दचारी के हर महीिे 5937 र्पए कौि हजम कर रहा था, यह जांचिा अबत आवश्यक है। 
तीन महीने नहीू समला वेतन
बवभाग मे् काय्दरत 10 कच््े कम्दचाबरयो् िे एक बसतंिर से 30 िवंिर 2021 के दौराि तीि महीिो् का

वेतिमाि िही् बमलिे की बलबखत बशकायत श््म बवभाग और मंडल अबिकाबरयो् को दी थी। इस बशकायत
पर िा बवभागीय अबिकारी और िा ही श््म बवभाग के अबिकारी िे संज््ाि बलया। श््म बवभाग के बियमो् की
पालिा करवािा अबिकाबरयो् का दाबयत्व ििता है।

n अपनी सुरक््ा
को िेकर
आिंलकत
लिकायतकत्ाज 

आरटीआई मेू नहीू दी जानकारी
साथ ही बवभाग िे कच््े कम्दचाबरयो् को वेति देिे के बलए 18 टै्डर भी बकए थे,

बजिकी कुल राबश के िारे म्े आरटीआई मे् जािकारी िही् दी गई। बवभाग के पास
2019 से 2022 तक बकसी भी कच््े कम्दचारी का बरकाड्द िही् है। इि चार सालो् म्े
काय्दरत सभी कम्दचाबरयो् का संपूण्द बरकाड्द यबद जांचा जाए तो घोटाला इससे भी िड्ा
बमलिा तय है। बशकायतकत्ाद के अिुसार बवभागीय अबिकाबरयो् की लापरवाही साफ
िजर आती है। दोषी अबिकाबरयो् को सख्त से सख्त सजा दी जािी चाबहए।
असिकासरयांे को कोटेशन पिंद 
बियमािुसार काय्दकारी अबभयंता 50 हजार र्पए की कोटेशि मंजूर कर

सकता है। लेबकि यहां एक से डेढ् लाख की कोटेशि मंजूर हुई। जि जलघरो्
की सफाई मिरेगा स्कीम के तहत करवाई जाती है, तो बफर करोड्ो् र्पए की
कोटेशि मंजूर होिा सवाल खड्े करता है। बजि एजे्बसयो् को ठेके बदए गए है्,
उिके पास श््म बवभाग का लाइसे्स िही् है। ज्यादातर एजे्बसयो् द््ारा जीएसटी
का भुगताि भी िही् बकया जाता है।

बहादुरगढ्। जिापूत्ति एवं अतियांत््िकी तविाग का एक जिघर। फोटो: हलरभूिम

सतर्कता जर्री: डे्गू व मलेररया फैलने री आशंरा
संक््मण का खतरा सड़को़, गलियो़ से िेकर िोगो़ के घर के आसपास पानी का जमाव 

बहादुरगढ्। मच्छरो् को बढ्ा रही बराही फाटक के तनकट फैिी गंदगी।

डेूगू बुखार
यह संक््मण एडीज एबजप्टी िामक

मच्छर के काटिे से होता है। यह
मच्छर केवल बदि मे् काटता है। यह
साफ पािी मे् होता है। संक््मण तेज
िुखार के साथ शुर् होता है, बसर व
मासपेबशयो् तथा जोड्ो् मे भयािक
दद्द होता है। इसे हड््ी तोड् िुखार
कहते ह्ै। शरीर पर लाल चकते भी
िि जाते ह्ै। इसके अलावा पेट
खराि होिा, दद्द होिा, कमजोरी,
दस्् लगिा, ब्लेडर की समस्या,
बिरंतर चक््र आिा, भूख ि लगिा
आबद लक््ण है्।

िाविानी बरतने की िलाह
लैि इंचाज्द डॉ. शैली दबहया िे

िताया बक िहादुरगढ् के िागबरक
अस्पताल मे् अि तक 300 एबलसा
टेस्ट हो चुके ह्ै। जो सभी िेगेबटव
बमले ह्ै। हर महीिे मलेबरया के भी
करीि एक हजार टेस्ट बकए जा
रहे ह्ै। वही् िागबरक अस्पताल की
प््िाि बचबकत्सा अबिकारी डॉ. मंजू
काबदयाि िे िताया बक अपिे
आसपास पािी का जमाव ि होिे द्े।
साफ-सफाई पर बवशेष ध्याि दे्।

n रेविा खानपुर
लदल्िी की
गोिािा से
लनकािने की
रंलरि के
कारण लदया था
वारदात को
अंराम

झज््र। पकड्ा गया आरोपी पुतिस टीम के साि।

पॉवर सूटेशन ठप होने िे
तीन घंटे बासित रही सबजली
अस्पताल िे् ििीजो् व तीिािदािो् का िहा बुिा हाल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रंगलवाि की िात शहि के 33केवी
सब स़टेशन की पॉवि सप़लाई ठप़प
होने के कािण आधे से अरधक क़़ेत़़
रे़ रबजली बारधत िही। ऐसे ऱे जहां
शहिवारसयो़ को पिेशानी का
सारना किना पड़ा वही़ सबसे
दयनीय क़सररत स़रानीय नागरिक

अस़पताल ऱे
भत़़ी रिीजो़
व उनके
ती रा ि दा िो़
की िही।
अस़पताल के
वाडाऱे़ ऱे

भत़़ी रिीजो़ को किीब तीन घंटे का
सरय गऱ़ी रे़ रबताना पड़ा। िात
किीब ग़यािह बजे जब अचानक
अस़पताल की रबजली गुल हुई तो
लोगो़ ने सोचा रक यह पिेशानी
रहज दस या पऩद़़ह ररनट की
होगी। लेरकन उनकी रहम़रत उस
सरय जवाब दे गई जब रक
रबजली आधे घंटे बाद भी नही़
आई। उसके बाद लोगो़ ने
अस़पताल के स़टाफ सदस़यो़ से
रबजली आने के बािे पूछा तो वे

कोई संतुऱ़िजनक जवाब नही़ दे
पाए। इस दौिान जब रकसी ने
रबजली रशकायत केंद़़ पि
अस़पताल ऱे रबजली व़यवस़रा
बारधत होने की सूचना देते हुए
रबजली आने के संबंध ऱे
जानकािी लेनी चाही तो पता चला
रक यहां पॉवि सप़लाई अचानक
बंद हो गई। रजसे दुऱस़़ किने रे़
कर से कर दो घंटे का सरय
लगेगा। जब अस़पताल स़टाफ
सदस़यांे को पता चला तो वे भी इस
बात को लेकि दुखी हुए। हालांरक

उनके करिो़ रें इंवट़डि की व़यवस़रा
होने से उऩहे़ अरधक पिेशानी नही़
आई। हड़़ी िोग संबंधी वाड़ड नंबि 3
रे़ दारखल जारहदपुि रनवासी देवे़द़़
ने बताया रक उनका बेटा जब
ऊंटलौधा गांव क़सरत स़कूल से
साइरकल पि लौट िहा रा तो उसे
बाइक ने टक़़ि राि दी। रजसके

बाद पैि रे़ फ़़्ट़चि हो गया औि वे
उसे उपचाि के रलए यहां एरिजे़सी
रे़ लाए रे। रचरकत़सको़ ने उसका
प़़ारररक उपचाि कि वाड़ड रे़ भेज
रदया। िात ग़यािह बजे जब लाइट
चली गई तो वहां अंधेिा छा गया।
ऐसे ऱे जहां तीरािदािो़ का बुिा
हाल िहा। इसके बाद िात किीब दो
बजे रबजली व़यवस़रा सुचाऱ हुई
रजसके बाद उऩहो़ने चैन की सांस
ली। यह हाल केवल एक रिीज का
नही़ है बक़लक अस़पताल रे़ क़सरत
रिीजो़ व उनके तीरािदािो़ सभी
की अरूरन ऐसी क़सररत िही। 

झज््र। अस्पताि स्सित एक कमरे
मे् दातखि मरीज व तीमारदार,तबजिी
गुि होने पर कपडे़ से हवा करते हुए
तीमारदार। 

मेन तार टूटने के कारण
हुई सबजली बासित 

बिजली बिगम के एसडीओ सौरभ
िे िताया बक स्थािीय 33 केवी सि
स्टेशि मे् आिे वाली सप्लाई की
मेि तार टूटिे के कारण बिजली
व्यवस्था िाबित हुई थी। पॉवर
हाऊस ठप्प होिे के कारण शहर
के बवबभन्ि बहस्सो् म्े बिजली िंद
रही। बजसे दुर्स्् करिे म्े करीि
ढाई घंटे का समय लग गया। उसके
िाद रात को ही बिजली व्यवस्था
सुचार् कर दी गई थी। 

n रात करीब दो
बरे लबरिी
व्यवस्था सुचार्
हुई लरसके बाद
िोगो् ने चैन की
सांस िी

सिटी बि िेवा शुरू, 5
िे 10 रूपये लगेूगे

बहादुरगढ़। हरियाणा िोडवेज की
ओि से बहादुिगढ़ बस स़टै़ड पि
लोगो़ हो हैप़पी काड़ड रवतरित रकए
जा िहे ह़ै। यहां कऱडचारियो़ की ड़़ूटी
लगाई गई है, जो लाभाऱ़ी को हैप़पी
काड़ड एक़टटवेट किके दे िहे ह़ै। स़टै़ड
अधीक़़क सतीश कुराि के अनुसाि
अब सप़ताह के सातो़ रदन हैप़पी काड़ड
बनाए जाएंगे। पहले यहां 5 रदन हैप़पी
काड़ड रवतरित रकए जाते रे। अब
तक 2734 हैप़पी काड़ड आए रे। इनरे
से 1310 रवतरित हो चुके ह़ै। वही़
रसटी बस सेवा के अंतग़डत दो बसे़
बुधवाि से शुऱ हो गई है़। 

बता दे़ रक हरियाणा सिकाि की
ओि से अंत़योदय परिवाि परिवहन
योजना के तहत लाभाऱरडयो़ को हैप़पी
काड़ड रदए जान ेकी योजना शुऱ की
री। इसके तहत रजन परिवािो़ की
आय एक लाख ऱपए तक है, वे
परिवाि िोडवेज की साराऩय बसो़ रे़
सालाना एक हजाि रकलोरीटि तक
रनशुल़क सफि कि सकते है़। वही़
दूसिी ओि हरियाणा िोडवेज ने
रंगलवाि को रसटी बस सेवा का
ट़़्िायल किने के बाद बुधवाि को
इसे शुऱ कि रदया है। नए बस स़टे़ड
से शुऱ होने वाली यह सेवा पुिाने
बस स़टै़ड पि पहुंचेगी औि यहां तक
के 5 ऱपए लगे़गे। 

इसके बाद पुिाने बस स़टे़ड से
जाखौदा तक के 10 ऱपए लगे़गे।
जबरक ऱ़िगेरडयि होक़ययाि रसंह रेट़़ो
स़टेशन तक के 5 ऱपए लगे़गे।
बहादुिगढ़ के बिाही रोड़ तक 10
ऱपये लगे़गे। 

स़टेशन अधीक़़क के अनुसाि
एक से तीन स़टे़ड तक 5 ऱपये तरा
उससे अरधक स़टे़ड के रलए 10
ऱपये वसूले जाएंगे।

झज््र। बहु गांव मे् रात््ि ठहराव के तिए
खड्ी एक बस का खुिा हुआ बैट््ी बॉक्स
जहां से चोरी हुई बैत््टयां व रोडवेज की
इन बसो् से हुई बैत््टयां चोरी।n पुलिस ने

लिकायत के
आधार पर
मामिा दर्ज
लकया



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।

रोहिक, गुर्वार
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नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा



खबर संक््ेप

लोक गीतो् से प््चार मे्
जुटी भजन ड््ामा पाव्टियां
झज््र। लोक गीतो् के माध्यम
से सूचना, जनसंपक्क, िाषा और
संस्कृशत शविाग की िजन
पाश्टियां शविेष प््चार अशियान
मे् जुटी िुई िै्। गांव-गांव जाकर
पाश्टियां सरकारी योजनाओ् के
अलावा सामाशजक शवषयो् पर
आमजन को जागर्क कर रिी
िै्। डीआईपीआरओ कुलदीप
शसंि बांगड् ने ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
प््चार अशियान का शनरीक््ण
करते िुए आवश्यक शदिा
शनद््ेि शदए।
मछली पालन के िलए
जागर्क वकया
झज््र। डीसी कैप्टन िब्कत
शसंि ने किा शक शकसानो् और
मछली पालन का धंधा करने
वाले लोगो् के शलए प््धानमंत््ी
मत्स्य संपदा योजना आश्थयक
ब्सथशत मजबूत करने म्े वरदान
साशबत िो रिी िै। योजना के
तित 40 से 60 प््शतित शवत््ीय
सिायता का प््ावधान शकया गया
िै। उन्िो्ने बताया शक शजले के
उन गांवो् के लोगो् को मत्स्य
पालन के प््शत प््ोत्साशित शकया
जा रिा िै, शजन गांवो् म्े बरसात
के पानी के ठिराव िोता िै या
िूशम बंजर िै। 

रोहतक, गुर्वार, 11 जुलाई 2024
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

अंग््ेजी वाद वववाद प््वियोवििा मंे ववद््ाव्थियो् ने वदखाई प््विभा
आरईडी स्कूल मे् तलटरेरी क्लब की ओर से अंिर सदनीय अंग््ेजी वाद-तववाद प््तियोतगिा का आयोजन प््तियोिगिा
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आरईडी स्कूल मे् शलटरेरी क्लब की
ओर से बुधवार को अंतर सदनीय
अंग््ेजी वाद-शववाद प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। प््शतयोशगता
का मुख्य उद््ेश्य शवद््ाश्थययो् में तक्क
िब्कत और िाषा कौिल को बढ्ावा
देना रिा। प््ाचाय्ाय अशनता शसवाच ने
प््शतयोशगता की िुर्आत करते िुए
वाद-शववाद की मित््ा पर प््काि

डाला। प््शतयोशगता के दौरान क्या
घर मंे शनयम िोने चाशिए?, क्या
गृिकाय्य आवश्यक िै्?, शडशजटल
तकनीक के फायदे और नुकसान,
फोन लेने की उम्् 18 िोनी चाशिए,
िमंे िाकािारी िोना चाशिए आशद
शवषयो् को िाशमल शकया गया।
प््शतयोशगता पशरणामो् मे् छठी कक््ा
से  रमन सदन ने प््थम स्थान, टैगोर
ने श््दतीय तथा सुिाष सदन ने तृतीय
स्थान प््ाप्त शकया। सातवी् म्े रमन
सदन पिले, सुिाष सदन दूसरे तथा
टगैोर सदन तीसरे स्थान पर रिा।
आठवी् म्े सुिाष सदन प््थम, रमन

व टैगोर सदन संयुक्त र्प से श््दतीय
तथा गांधी सदन तृतीय रिा। नौवी् मे्
रमन सदन ने पिला, सुिाष सदन ने
दूसरा व गांधी सदन ने तीसरा स्थान
िाशसल शकया। दसवी् कक््ा मे् टैगोर
सदन पिले, गांधी सदन दूसरे व
सुिाष सदन के शवद््ाथ््ी तीसरे
स्थान पर रिे। ग्यारिवी् कक््ा मे्
टैगोर सदन के शवद््ाश्थययो् ने प््थम,
गांधी सदन ने श््दतीय तथा सुिाष
सदन के शवद््ाश्थययो् ने तृतीय स्थान
प््ाप्त शकया। प््ाचाय्ाय ने शवजेता
शवद््ाश्थययो् को प््िश््स पत्् देकर
सम्माशनत शकया। 

मैं, ओम पंंकाश पुतंं शंंी सूरज ससंह सिवासी मकाि िंबर-
804, अशोक सवहार, लाइिपार, बहादुरगढ़, सजला झजंंर,
हसरयाणा बयाि करता हूं सक मेरा छोटा पुतंं िरेंदंं तथा
पुतंंवधु सकरण मेरे कहिे सुििे से बाहर हैं और मैं उिसे
अपिे तमाम संबंध समापंत करते हुए अपिी चल-अचल
संपसत से बेदखल करता हूं। भसवषंय मंे उिके साथ सकसी
तरह का लेि-देि करिे व वंयवहार रखिे वाला संवयं
सजमंमेवार होगा। िरेंदंं तथा उसकी पतंिी सकरण अपिे
पंंतंयेक कायंय के सलए संवयं सजमंमेवार होंगे। मेरा व मेरी पतंिी
का उिसे कोई संबंध व सरोकार िहीं रहा।

सूचना

परनाला मे् ववद््ाव्थणयो्
को वकया जागर्क
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बुधवार को यातायात समन्वयक
सत्यप््काि ने राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय परनाला के
शवद््ाश्थययो् को सड्क सुरक््ा व
साइबर क््ाइम के शनयमो् के संबंध मे्
जानकारी दी। मोबाइल पर अंजान
व्यब्कत द््ारा िेजे गए शकसी िी शलंक
को ना खोले। साइबर ि््ॉड िोने पर
तुरंत 1930 पर कॉल करके

शिकायत दज्य करवाएं। शवद््ाश्थययो्
को सड्क सुरक््ा शनयमो् की पालना
करने के बारे मे् शवस््ृत जानकारी
दी। बताया शक दो पशिया वािन पर
िेलमेट और चार पशिया वािन मे्
सीट बेल्ट का प््योग जर्र करे्।
वािन चलाते समय शकसी िी प््कार
का निा न करे्। वािन चलाते समय
तेज आवाज मे् म्यूशजक न चलाएं
तथा रोड पर शदखाई देने वाले शचन्िो्
की पालना करे्।

बहादुरगढ़। परनाला में रवदंंारंथायों को जागरंक करते एसआई सतंयपंंकाश।

डे्गू के बचाव के वलए वकया जागर्क
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बरसाती मौसम मे् मलेशरया,  डे्गू
और पानी जशनत बीमाशरयां फैलने
के खतरे को ध्यान मे् रखते िुए
स्वास्थ्य कश्मययो् ने बुधवार को
शसलानी गांव मे् घर-घर जाकर
ग््ामीणो् को जागर्क शकया।
बिुउद््ेिीय स्वास्थ्य काय्यकत्ाय
आनन्द कुमार और िेल्थ इंस्पेक्टर
जगदीप शसंि लोगो को मलेशरया व
डे्गू से बचाव की प््शत प््ेशरत करते
िुए अपने आसपास सफाई का

शविेष ध्यान रखने के शलए प््ेशरत
शकया। उन्िो्ने बताया शक मलेशरया
के मुख्य लक््णो् म्े तेज बुखार िोना

और साथ मे् ठंड लगना, उल्टी और
शसर मे् दद्य िोना, बुखार उतरते
समय पसीना आना आशद िाशमल

िै। डे्गू मे् मांसपेशियो् व जोड्ो् मे्
दद्य, जी शमचलाना व उल्टी िोना,
गंिीर मामलो् म्े नाक, मुंि व मसूड्े
से खून आना, त्वचा पर चतके
उिारना, आंखो् के पीछे दद्य िोने के
लक््ण शदखाई देते ि्ै। लोगो् को
कूलर, पानी की टंकी, पश््कयो् के
पानी पीने का बत्यन, श््िज-ट््े,
फूलदान, नाशरयल खोल, टूटे िुए
बत्यन और टायर मे् पानी जमा न
िोने देने के शलए प््ेशरत शकया। यशद
पानी जमा करना आवश्यक िो तो
उसे ढक कर रखे्। एंटी लारवा
एब्कटशवटी मे् शपंकी देवी,सरला
देवी, सुमन, शनिा देवी आशद आिा
वक्कर ने िी सियोग शकया।

सरकार ग््ामीण चौकीदारो् की मांगो् काे अनदेखा कर रही

लंबबत मांगो़ को लेकर चौकीदारो़
ने बकया प़़दऱशन, ज़़ापन सौ़पा
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लंशबत मांगो् को लेकर शजला
ग््ामीण चौकीदार सिा द््ारा
बुधवार को लघु सशचवालय
पिुंच कर शवरोध प््दि्यन शकया।
प््दि्यन की अध्यक््ता शजला
प््धान नरेि िािपुर ने की जबशक
संचालन दयाशकिन द््ारा शकया
गया। प््दि्यन के दौरान लघु
सशचवालय पशरसर मे् मौजूद राज्य उपप््धान राजे्द्् सुलौधा ने किा शक सरकार ग््ामीण चौकीदारो् की

मांगो् का अनदेखा कर रिी िै।
उन्िे् मात्् 11 िजार र्पये वेतन पर
चौबीसो् घंटो् काम करना पड् रिा
िै। ऐसे मे् पशरवार का गुजारा
मुब्शकल िो रिा िै। सरकार की
सूचना को मुनादी के जशरए जन-
जन तक पिुंचाना, सम्मन कराना,
पटवारी के साथ खेतो् मे् जाकर
शगरदावरी कराना, शजला प््िासन
व पुशलसकश्मययो् के गांव पिुंचने
पर उनके साथ रिकर काय्य मे्
सियोग सशित अनेक काय्य
ग््ामीण चौकीदार द््ारा शकए जाते
िै्। उनकी मुख्य मंागो् मे् ग््ामीण

चौकीदार की मृत्यु पर आश््शतो्
को दस लाख र्पये मुआवजा
देना, शरक्त पड्े पदो् को िीघ्् िरा
जाना, ग््ामीण चौकीदारो् को
पक््ा करना जब तक पक््ा निी्
शकया जाता तब तक 26 िजार
र्पये वेतन देना आशद िाशमल िै।
उन्िो्ने किा शक यशद उनकी मांगो्
को आगामी 12 जुलाई को िोने
वाली कैशबनेट की मीशटंग मे् पूरा
निी् शकया गया तो वे प््देि स््रीय
आंदोलन करे्गे। इसके बाद
उन्िो्ने नायब तिसीलदार को
अपना ज््ापन सौ्पा। 

n मात़़ 11 हजार ऱपरे वेतन पर
चौबीसो़ घंटो़ काम करना पड़ रहा

झज़़र। पंंशासरनक अरधकारी को जंंापन सौंपते हुए गंंामीण चौकीदार। 

झज़़र। पंंचार अरभयान में जुटी भजन
पारंटायां। फोटो:हररभूिम

एक पेड् मां के नाम मुवहम के अंतग्णत
भाजपा काय्णकत्ाणओ् ने वकया पौधरोपण
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िशरयाणा सरकार की मुशिम एक
पेड् मां के नाम के अंतग्यत बुधवार
को िाजपा काय्यकत्ायओ् ने ििर
के डाकखाना पशरसर ब्सथत
मिाराजा अग््सेन जयंती पाक्क मे्
पौधरोपण शकया। पौधरोपण के
दौरान मौजूद िाजपा नेता डीपी

कौशिक ने बताया शक उन्िो्ने
छुछकवास गांव व ििरी क््ेत्् म्े
पौधरोपण शकया िै। लोगो् को शदए
अपने संदेि मंे उन्िो्ने किा शक
पय्ायवरण संरक््ण के शलए अशधक
से अशधक पौधरोपण करना जर्री

िै। व्यब्कत को चाशिए शक वे अपने
श््पयजनो् के नाम पर कम से कम
एक पौधा अवश्य लगाएं। उनका
यि अशियान शपछले कई शदनो् से
जारी िै। इस मौके सतबीर शसंि
चुम्बक एडवोकेट, सोमवती
जाखड्, राज रानी, िकंुतला
जाखड्, साशिल, सोनू सशित अन्य
िी मौजूद रिे। 

स्नातक कक््ाओ् म्े दासििे के सिए शेड््ूि मे्
हुआ बदिाि, दूिरी मेसरट सिस्ट आएिी कि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शवशिन्न कॉलेजो् की बीए,
बीएससी, बीकॉम, बीबीए और
बीसीए आशद स्नातक कक््ाओ् मे्
दाशखले की दूसरी मेशरट शलस्ट
िुक््वार को आएगी। राजकीय
स्नातकोत््र नेिर् मिाशवद््ालय के
मीशडया प््िारी डॉक्टर अशमत
िारद््ाज ने बताया शक इस शलस्ट मे्
शजन शवद््ाश्थययो् का नाम आएगा, वे

12 जुलाई से 15 जुलाई तक फीस
िर सके्गे। उन्िो्ने बताया शक पिली
और दूसरी मेशरट शलस्ट के बाद बची

खाली सीटो् को िरने के शलए
ओपन काउंसशलंग 17 जुलाई से
िुर् िोगी जबशक नए आवेदनो् के

शलए एडशमिन पोट्यल 17 जुलाई से
खुलेगा। 30 जुलाई तक नए
आवेदन शकए जा सके्गे। जबशक 18
जुलाई से 24 जुलाई तक 100 र्पये
लेट फीस के साथ दाशखले िो्गे।
इसके बाद 25 जुलाई से 30 जुलाई
तक 100 र्पये लेट फीस के
अलावा 100 र्पये प््शतशदन
अशतशरक्त िुल्क लगेगा। कक््ाएं
दूसरी मेशरट शलस्ट के दाशखले िोने
के बाद िुर् िो्गी।

अब तक 299 ववद््ाव्थणयो् ने करवाई फीस जमा 
डॉक्टर असमत िारद््ाज ने बताया सक नेहर् कॉिेज मे् अब
तक 299 सिद््ास्थजयांे ने फीि जमा करिाई है। उन्हो्ने बताया
सक नेहर् कॉिेज मे् िात स्नातक स््रीय पाठ््क््म उपिब्ध
है्। पहिी मेसरट सिस्ट के तहत अब तक बीए के 163,
बीएििी सफसजकि िाइंि के 30, बीएििी िाइफ िाइंि के
18, बीकॉम के 28, बीबीए के 16, बीिीए के 39और बीएििी
िसणत के पांच सिद््ास्थजयो् ने फीि जमा करिाई है।

जूवनयर बैडवमंटन चै्वपयनविप
मे् वहतेि ने जीता स्वण्ण पदक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

पेस आईआईटी और मेशडकल
संस्थान के आठवी् कक््ा के छात््
शितेि ने बिादुरगढ् म्े िुई शजला
बैडशमंटन चै्शपयनशिप मे् स्वण्य पदक
जीत कर संस्थान का नाम रोिन
शकया िै। डायरेक्टर जय शवकास ने
बताया शक जूशनयर बैडशमंटन म्े
शितेि ने सिी श््ेशणयो् म्े पोशजिन
िाशसल की। उसने अंडर 15 आयु
वग्य के लड्को् म्े डबल मे् पिला

स्थान, अंडर 15 लड्को् म्े शसंगल मे्
पिला स्थान, अंडर 15 मे् शमक्स
डबल मे् पिला स्थान, अंडर 13
लड्को् मे् डबल मे् पिला स्थान,
अंडर 13 लड्को् म्े शसंगल मे् दूसरा
स्थान िाशसल शकया। शितेि ने ऑल
इंशडया नेिनल जूशनयर र्ैशकंग म्े
िारत मे् टॉप 10 मे् अपना नाम दज्य
कराया। इस उपलब्धध पर उन्िो्ने
अशििावको् व कोच अतुल को
बधाई देते िुए शितेि के उज््वल
िशवष्य की कामना की िै। 

n प़़रतरोरगता पररणामो़ म़े छठी
कक़़ा से रमन सदन  प़़थम रहा

झज़़र। अधंयारपकाओं के साथ पंंरतयोरगता के रवजेता रवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

विववर मे् 54 नागवरको् की विकायतो् पर हुई सुनवाई
झज़़र। बुधिार को आयोसजत िमाधान सशसिर मे् एडीिी ििोनी शम्ाज ने
नािसरको् की सशकायतो् पर िुनिाई की। सशसिर मे् पसरिार पहचान पत््,
राशन काड्ज की िामान्य सशकायतो् के अिािा बॉस्किंि हॉि की मरम्मत
करिाने, बासरश मे् ढह िए मकान के मुआिजे, िािांतर योजना की िंसबत
रासश के िुितान आसद की सशकायते् िेकर नािसरक पहुंचे। सशसिर मे् कुि
54 नािसरक सशकायत िेकर पहुंचे, सजनकी िुनिाई करने के बाद एडीिी
ने िंबंसधत असधकासरयो् को त्िसरत िमाधान करने के सनद््ेश सदए।

झज़़र। समाधान रशरवर में नागररकों की समसंयाओं को सुनते हुए एडीसी सलोनी
शमंाा। फोटो:हररभूिम

n ररद पानी जमा करना आवश़रक
हो तो उसे ढक कर रखे़

झज़़र।
घरों मंे

रखी पानी
की

टंरकयों
की जांच
करते हुए
संवासंथंय
कमंंी। 

पीपीपी त््ुरटयो् को ठीक किने के रलए
पांच रिवसीय कै्प का िुभािंभ आज 

झज़़र। नािसरको् के पसरिार पहचान पत््ो् की त््ुसटयो् को ठीक करने के सिए
सजिे म्े 11 िे 15 जुिाई तक सिशेर कै्प ििाए जाएंिे। कै्प की तैयासरयो् को
िेकर एडीिी ििोनी शम्ाज ने बुधिार को असधकासरयो् की मीसटंि िेते हुए
आिश्यक सदशा सनद््ेश सदए। उन्हो्ने कहा सक कै्प के सिए शहर ि िांिो् म्े
मुनादी करिाई जा रही है तासक असधक िे असधक नािसरक अपनी पीपीपी की
त््ुसटयो् को दुर्स्् करिाने के सिए कै्प का िाि उठा पाएं। नािसरक सशसिरो्  म्े
जन्म-सतसथ ित्यापन, नाम अपडेट, जासत, बै्क िाता ित्यापन, िैिासहक स्सथसत
दज्ज करिाने, सदव्यांि डाटा दज्ज करिाना, सपता, माता, पत्नी या पसत का नाम ठीक
करिाने िसहत कई अन्य काय्ज करिा िकते ह्ै।

झज़़र। बैठक के दौरान आवशंयक रदशा रनदंंेश देते हुए एडीसी सलोनी शमंाा।

झज़़र। महाराजा अगंंसेन जयंती पाकंक मंे पौधरोपण करते हुए भाजपा कायंाकतंाा।  फोटो:हररभूिम
n पऱाावरण संरक़़ण के रिए अरिक

से अरिक पौिरोपण करना जऱरी 

झज़़र। हररयाणा रशकंंा बोडंा के चेयरमैन डॉकंटर वीपी यादव को संमृरत रचनंह भेंट करते हुए झजंंर पंंाइवेट
संकूल एसोरसएशन के पदारधकारी।  फोटो:हररभूिम

प््ाइवेट स्कूल संचालको् ने की हरियाणा रवद््ालय
रिक््ा बोर्ड के चेयिमैन से मुलाकात

झज़़र। झज््र प््ाइिेट स्कूि एिोसिएशन का एक प््सतसनसध मंडि एिोसिएशन प््धान िुिबीर सिंह
धनिि् की अध्यक््ता मे् हसरयाणा सिद््ािय सशक््ा बोड्ज के चेयरमैन डॉक्टर िीपी यादि िे समिने पहुंचा।
प््सतसनसध मंडि ने सशक््ा बोड्ज को समिने िािे शे््ष्् अिाड्ज के सिए चेयरमैन को बधाई देते हुए उनका पिि्ी
पहना कर ि स्मृसत सचन्ह देकर िम्मान सकया। इिके बाद उन्हो्ने प््ाइिेट स्कूिो् की िमस्याओ् िे
अिित कराया। चेयरमैन ने प््सतसनसध मंडि द््ारा सदए िए िुझािो् को ध्यानपूि्जक िुनते हुए उन्हे् बोड्ज
द््ारा बेहतर िेिाएं उपिब्ध कराने का आश््ािन सदया। इि मौके पर एिोसिएशन के पूि्ज अध्यक्् िुिार
सिंह, सजतेनद््् रोसहल्िा, राजबीर यादि, दीपक शम्ाज, ितीश शम्ाज, ित्यनारायण रंिा, असनि िुसिया,
मदनिाि शम्ाज, िंजय दिाि ि डॉक्टर जयिििान शम्ाज िसहत अन्य िी मौजूद रहे। 

वदल्ली अस्पताल मे् लेजर से हुआ पथरी का इलाज 
बहादुरगढ़। सदल्िी अस्पताि और नस्िि्ि होम ने िुद््े की पथरी के इिाज
के सिए िेजर िज्जरी शुर् की है। िेजर एक आधुसनक तकनीक है, जो
डॉक्टर को सबना चीरा ििाए िज्जरी करने मे् मदद करता है। अस्पताि के
सचसकत्िा सनदेशक डॉ. एिकेे बंिि ने बताया सक िे 35 िर््ो् िे मरीजो् को
सिश््िनीय उपचार दे रहे ह्ै। िेजर िज्जरी मे् सकिी प््कार का दद्ज नही् होता
और कोई िून का नुक्िान नही् होता है। मरीज को 24 घंटे िे िी कम िमय
मे् छुट््ी समि जाती है और िह अििे सदन िे िामान्य जीिन शुर् कर िकता
है। यह िेिा शुर् करने के िाथ ही अस्पताि मे् यूरोिॉजी िज्जन डॉ. सजते्द््
सिंह परामश्ज और िज्जरी के सिए प््सतसदन उपिब्ध है्। 

स्वयंसेववकाओ् ने नूना माजरा
मे् वकया पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय द््ारा
चलाए जा रिे तर् तरंग अशियान तथा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के एक पेड् मां के नाम
अशियान के अंतग्यत गांव नूना माजरा मे्
पौधरोपण शकया गया। प््ाचाय्ाय डॉ. आिा
िम्ाय ने किा शक िम पेड् पौधे लगाकर धरती
मां के ऋण से मुक्त िो सकते िै्। अपनी धरती
मां के सम्मान मे् िमे् एक पेड् जर्र लगाना

चाशिए। पौधे लगाने के साथ-साथ इनकी
शनयशमत देखिाल करनी िी जर्री िै।
स्वयंसेशवकाओ् ने अपनी मां के नाम पर
समश्पयत करते िुए पौधा लगाया तथा
ग््ामवाशसयो् को पय्ायवरण संरक््ण के बारे म्े
जागर्क शकया। िम सबको अपने घर तथा
आसपास के के््त्् म्े पौधे लगाने चाशिए। इस
अवसर पर दलजीत कौशिक, प््ोग््ाम
कोआश्डयनेटर डॉ. अन्नू िम्ाय, अजय, अनीता
व स्वयंसेशवकाएं मौजूद रिे। 

मारपीट और धमकी
देने के आरोपी काबू
र ेवाड़ी। सिटी पुसिि ने शुक््पुरा मे्
मारपीट करने और जान िे मारने की
धमकी देने के 6 आरोसपयो् को
सिरफ्तार सकया है। पुसिि ने पीसि्त
पक्् के बयान पर 16 जून को कई
िोिो् के सििाफ सिसिन्न धाराओ् के
तहत केि दज्ज सकया था। पुसिि ने
शुक््पुरा सनिािी पिन, सजते्द््, हर्ज,
सिजय ि राजेश को काबू कर सिया।

बहादुरगढ़। नूना माजरा में पौधे लगाती डॉ. आशा शमंाा। फोटो:हररभूिम



खबर संक््ेप
पदनेश ने लड््् बांटे 
और पटाखे फोड्े
बहादुरगढ़। सेवामूप्तट पदनेश
कौपशक ने मोहनलाल बडौली के
भाजिा प््देश अध्यक्् बनने िर
अिने सेत्टर-2 काय्ाटलय मे् लड्््
बांटकर और िटािे जलाकर िुशी
मनाई। उन्हो्ने प््देश अध्यक्् के िद
िर मोहन लाल की पनयुक्तत के
पलए भाजिा नेतृत्व का आभार
व्यत्त पकया। इस मौके िर
रामकंवार सैनी, नरेश भारद््ाज, राम
अहलावत, सुरे्द्् भारद््ाज, मुकेश
कौपशक, ताऊ महे्द््, दश्टन, राजेश
व बबलू आपद मौजूद रहे।
धम्यवीर वम्ाय ने 
जापहर की खुशी
बहादुरगढ़। भाजिा ओबीसी मोच्ाट
पजलाध्यक्् एवं िूव्ट वाइस चेयरमैन
धम्टवीर वम्ाट ने पवधायक मोहन
लाल बड्ौली के भाजिा
प््देशाध्यक्् बनाए जाने िर बधाई
देते हुए िुशी जताई है। उन्हो्ने
भाजिा के राष््््ीय अध्यक्् जेिी
नड््ा, िूव्ट मुख्यमंत््ी मनोहर लाल व
सीएम नायब सैनी का भी आभार
जताया। बड्ौली की संगठनात्मक
काय्टकुशलता के अनुभव का िाट््ी
को भरिूर लाभ पमलेगा। 
एडवोकेट बलबीर ने 
भी बांटी पमठाई
बहादुरगढ़। वपरष्् भाजिा नेता
एडवोकेट बलबीर पसंह ने
मोहनलाल बडौली को भाजिा
प््देश अध्यक्् पनयुत्त होने की
बधाई दी। अिने काय्ाटलय िर लड्््
बांटकर उनकी पनयुक्तत की िुशी
मनाई। संगठन को प््देश मे् मजबूती
पमलेगी। वे भाजिा संगठन मे्
पवपभन्न िदो् िर रहकर संगठन व
सरकार को मजबूत करते आए है्। 
जैन ने बड्ौली 
को दी बधाई
बहादुरगढ़। भाजिा पजला
उिाध्यक्् डॉ. िंकज जैन ने
मोहनलाल बड्ौली को भाजिा
प््देश अध्यक्् पनयुत्त होने िर
बधाई दी। बड्ौली का मुंह मीठा
कराकर उन्हे् पनयुक्तत िर बधाई देते
हुए जैन ने कहा पक सभी काय्टकत्ाट
उनके नेतृत्व मे् पवधानसभा चुनाव
के पलए जी-जान से प््चार करेगा।
उनकी पनयुक्तत से संगठन भी
मजबूत होगा।
पूव्य पवधायक कौपशक 
ने भी बांटे लड्््
बहादुरगढ़। पवधायक मोहन लाल
बड्ौली को भाजिा का प््देशाध्यक््
पनयुत्त पकए जाने िर िूव्ट पवधायक
नरेश कौपशक ने भी लड््् बांटकर
िुशी जताई। इसके पलए उन्हो्ने
राष््््ीय अध्यक्् जेिी नड््ा व
मुख्यमंत््ी नायब सैनी समेत अन्य
वपरष्् नेताओ् का आभार जताया।
कौपशक के अनुसार िाट््ी संगठन मे्
उनके लम्बे अनुभव भाजिा प््देश
मे् अपधक मजबूत होगी।
पजला पार्यद रपवंद्् 
पछल्लर ने बांटे लड्््
बहादुरगढ़। पजला िाि्टद रपवंद््
पिल्लर बराही ने भाजिा के
नवपनयुत्त प््देश अध्यक््
मोहनलाल बड्ौली की पनयुक्तत की
िुशी मे् लड््् बांटे। संगठन मे् काय्ट
करने का उनका लंबा अनुभव सभी
के पलए फायदेमंद रहेगा। उनके
कुशल संगठन नेतृत्व व माग्टदश्टन
मे् काय्टकत्ाट भाजिा सरकार की
नीपतयो् को जन-जन तक िहुंचाने
मे् अहम भूपमका पनभाएंगे। 
नीना सतपाल ने 
दी शुभकामनाएं
बहादुरगढ़। पवधायक मोहन लाल
बड्ौली को भाजिा प््देशाध्यक््
बनाए जाने िर हपरयाणा भाजिा
मपहला मोच्ाट की उिाध्यक्् डा.
नीना सतिाल राठी ने बधाई देते हुए
िुशी जताई है। बड्ौली के
प््देशाध्यक्् बनाए जाने िर िाट््ी
शीि्ट नेतृत्व का आभार भी जताया
है। उनके अनुसार बड्ौली के
प््देशाध्यक्् बनाए जाने से संगठन
को अपधक मजबूती पमलेगी।

रोहतक, गुर्वार, 11 जुलाई 2024
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ठीक-ठाक िली को िोड्ने पर उठाए सवाल
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लाइनिार के सूरत नगर की गली
नंबर-5 की ठीक-ठाक सीसी गली
को दोबारा बनाने के पलए जेसीबी
द््ारा तोड्ने िर स्थानीय पनवापसयो् ने
आिप््त उठाई है। वपरष्् कांग््ेस नेता
अर्ण ित््ी ने भी इस मामले को
लेकर सवाल उठाए और इसे
सरकारी धन की बब्ाटदी करार पदया।
उन्हो्ने आरोि लगाया पक लाइनिार
मे् पवकास के नाम िर गोल-माल
पकया जा रहा है।

अर्ण ित््ी ने बताया पक वाड्ट

नंबर-3 के सूरत नगर की गली
नंबर-5 सीसी से बनी हुई थी। इसमे्
सीवर व िानी की लाइन भी डली हुई
थी। पफर भी इसे दोबारा से बनाने के

पलए जेसीबी द््ारा तोड् पदया गया है।
जो की सरकारी धन की बब्ाटदी है।
उनके अनुसार अपधकापरयो् को
मौके िर आकर इस गली मे् देिना

चापहए। ित््ी ने चेयरिस्टन सरोज
राठी व नि अपधकापरयो् से अच्िी
िासी सीसी गली को तोड्कर बनाने
के मामले की पनष्िक्् जांच करने की
मांग की है। 

उन्हो्ने कहा पक बरसात मे् गली
तोड्ने के कारण लोगो् को िैदल
आवागमन करने मे् भारी िरेशानी
का सामना करना िड् रहा है।
कुलपवंदर, मेहर पसंह, सपचन,
पवपिन, अपनल, ईश््र, जयदेवी,
पनशा, बबली, रेशमा, कौशल्या
आपद पनवापसयो् ने बनी बनाई गली
को तोड्ने िर रोि जताया।

भाचवप ने मनाया 62वां स्थापना चिवस
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भारत पवकास िपरिद के 62व्े
स्थािना पदवस िर पववेकानंद शािा
और बहादुरगढ् शािा द््ारा सेत्टर-
6 क्सथत बाल भवन मे् काय्टक््म
आयोपजत पकया गया। बच््ो् को
भापवि की तरफ से स्कूल बैग,
िै्पसल, िेिर, फोल्डस्ट, कापियां,
रपजस्टर, िैन, ड््ाइंग शीट दी गई। 

गुडनैस अस्िताल के सहयोग से
बापलकाओ् के पलए पहमोग्लोपबन
टैस्ट कै्ि आयोपजत पकया गया और
फल पवतपरत पकए। पजन बच््ो् मे्
हीमोग्लोपबन की मात््ा कम िाई
जाएगी। उन्हे् आयरन की गोपलयां,
गुड् और चना पदया गया। प््ांतीय
उिाध्यक्् मूलचंद जोशी और
संरक््क िवन जैन ने बताया पक ऐसी

गपतपवपधयो् से समाज के मध्य
िहुंचना ही िपरिद का मुख्य लक्््य
है। शािा अध्यक्् पवरे्द्् कौपशक
और सुनील बंसल ने बताया पक 10

जुलाई 1963 को भारत पवकास
िपरिद का िंजीकरण हुआ था।
शािा सपचव नीरज गग्ट और मुकेश
बंसल ने कहा पक िपरिद स्वामी

पववेकानंद के पवचारो् को साकार
र्ि देने मे् जुटी है। शक्तत पवद््ा
मक्नदर स्कूल की तरफ से
बापलकाओ् को दवाइयो् की पकट
प््दान की गई। 

मपहला संयोपजका मीना पमत््ल
और सोना बंसल ने बापलकाओ् को
एनीपमया अवेयरनेस के बारे मे्
जागर्क पकया। इस अवसर िर
सतीश शम्ाट, प््वीण शम्ाट, िूजा,
सुदेश, पनशा, पबमला, ज्योपत,
मोपहत, यशवीर, हरीश बजाज, डॉ.
कुलदीि जून, रमेश गुप्ता, चंचल
गग्ट, अशोक गोयल, गजे्द्् यादव,
मुरारी गोयल, भूिण गुप्ता,
राजकुमार गग्ट, अपतन गुप्ता, संजय
यादव, सुरजीत पसंह चावला, राहुल
पसंघल, जेिी पसंह व पवजय िुनहानी
आपद उिक्सथत रहे।

पुराने औद््ोचिक क््ेत््
मे् हटाया अचिक््मण

बहादुरगढ्। पुराने औद़़ोलगक क़़ेत़़ म़े सड़क की जगह पर िोक लनम़ााण लविाग तथा
जिापूल़ता एवं अलियांल़़तकी लविाग द़़ारा करीब दो दशको़ पहिे बनाया ढांचा हटा
लदया गया है। कॉऩफेडरेशन ऑफ बहादुरगढ़ इंडस़ट़़ीज के अध़यक़़ प़़वीण गग़ा के
अनुसार कोबी के लनरंतर प़़यासो़ और व़यापार मंडि के चेयरमैन बािलकशन
अग़़वाि के सहयोग से करीब 17-18 वष़़ो़ पुराना अलतक़़मण हटाया गया। कोबी
अध़यक़़ प़़वीण गग़ा ने इसके लिए चेयरमैन बािलकशन अग़़वाि और
एचएसआईडीसी के अलधकालरयो़ का आिार जताया। उनके अनुसार अब ओल़ड
इंडस़ल़़टयि एलरया मे़ जारी टे़डर के तहत सीवर िाइन लबछाने और सड़क बनाने का
काम जल़द पूरा हो पाएगा। गग़ा ने बताया लक एमआईई मे़ फ़़ी-होल़ड के प़िॉटो़ की
म़यूटेशन के लववाद मे़ िी चेयरमैन बािलकशन अग़़वाि के सहयोग से सकारात़मक
प़़यास लकए जा रहे ह़ै। 

रेखाचित्् के माध्यम से चिया छोटा
पचरवार-सुखी पचरवार का संिेश

झज््र। गांव िदाना की चौपाि मे़ िूगोि प़़ाध़यापक मुकेश शम़ाा व अंशुि शम़ाा ने
लवश़़ जनसंख़या लदवस के उपिक़़़य मंे एक रेखालचत़़ बनाकर छोटा पलरवार, सुखी
पलरवार का संदेश लदया। मुकेश शम़ाा ने कहा लक बढ़ती आबादी के कारण संसाधनो़
पर बहुत दबाव पड़ता जा रहा है। बढ़ती जनसंख़या को रोकने के लिए जन
जागऱकता अलियान चिाना चालहए। इस दौरान देवीदत़़ शम़ाा, सुिाष शम़ाा, वेदपाि
कौलशक, संजय कौलशक, अलनि कौलशक, मोलहत, राहुि वलशष़़, मोलहत वलशष़़,
अमन वलशष़़, केशव वलशष़़, अज़ाुन वलशष़़, अिीशा वलशष़़ आलद मौजूद रहे।

छारा सीएचसी मे़ एक़स-रे सेवा शुऱ
बहादुरगढ्। छारा और आसपास के ग़़ामीणो़ को अब एक़स-रे करवाने के लिए
बहादुरगढ़, झज़़र या रोहतक जाने की जऱरत नही़ पड़ेगी। सरकार ने सीएचसी
छारा मे़ एक़स-रे मशीन सुलवधा उपिब़ध करवा दी है। लसलवि सज़ान डॉ. ब़़ह़मदीप
लसंह ने इसका शुिारंि करते हुए कहा लक अब मरीजो़ को 15 लमनट मे़ एक़स-रे
लरपोट़ा लमि जाएगी। उप लसलवि सज़ान डॉ. ममता त़यागी ने बताया लक अब आरसीटी
और दातो़ से संबंलधत उपचार के लिए िी मरीजो़ को कही़ नही़ जाना पड़ेगा। इस
मौके पर वलरष़़ लचलकत़सा अलधकारी डॉ अलनि राठी, दंत लचलकत़सक डॉ. प़़ीलत, डॉ.
लवकास, डॉ. सुखदेव व इंजीलनयर मृदुिा आलद उपस़सथत रहे।

परनािा गांव मे़ िगाए 25 पौधे
बहादुरगढ्। गांव परनािा मे़
बुधवार को सरपंच प़़लतलनलध
अशोक राठी के नेतृत़व मे़
पौधारोपण लकया गया। उऩहो़ने
गांव की लफरनी, तािाब और
शमशान घाट मे़ सफाई कम़़ी
अजय और पंचायत सदस़य योगी
के सहयोग से 25 पौधे िगाए।
उऩहो़ने ग़़ामीणो़ से अपीि करते
हुए कहा लक सिी लजम़मेदारी
समझ और बरसात के मौसम मे़
पौधे जऱर रोलपत कऱे। उनके
अनुसार पौधेरोपण करना हम
सबका नैलतक दालयत़व है। इनका
संरक़़ण िी जऱरी है।

डीसीपी ने लकया नाको़ का लनरीक़़ण
बहादुरगढ्। बुधवार को पुलिस उपायुक़त मयंक लमश़़ा ने शहर मे़ िगे नाको़ का दौरा
लकया। वहां तैनात पुलिस कम़ाचालरयो़ को आवश़यक लदशा लनद़़ेश लदए। उऩहो़ने बताया
लक सिी नाको़ पर पुलिस जवान हलथयार, वाकी टाकी सैट व अऩय आधुलनक
उपकरण सलहत तैनात रहे़गे। लनयमो़ की अवहेिना करने वािे का चािान करे़।
संलदग़ध वाहन की बारीकी से जांच करे़। उऩहो़ने बताया लक आपरालधक गलतलवलधयो़
पर अंकुश िगाने तथा कानून व़यवस़था बनाए रखने के लिए शहर मे़ लवलिऩन स़थानो़
पर लवशेष नाके िगाए गए है़। 

पार्यद ने जनसमस्याओ् का पलया जायजा
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िाि्टद पजते्द्् राठी बुधवार को वाड्ट
नंबर-11 के पनवापसयो् के अनुरोध
िर स्थानीय समस्याओ् का जायजा
लेने िहुंचे। उन्हो्ने वाड्टवापसयो् द््ारा
पदिाई गई समस्याओ् के पनदान के
पलए तुरंत मौके से ही अपधकापरयो्
को फोन पकया। स्थानीय पनवासी
अमरनाथ कुशवाहा, धम््े्द्् व शंभू
आपद ने बताया पक उनके वाड्ट म्े
सीवर जाम, बदहाल जलपनकासी,
जज्टर सड्के् और िराब पबजली
व्यवस्था के कारण नागपरक िरेशान
है्। बार-बार पशकायत देने के बाद
भी समस्याओ् का समाधान नही् हो
िा रहा है। िाि्टद पजते्द्् राठी ने मौके
िर संबंपधत पवभागो् के अपधकापरयो्
को फोन कर समस्याओ् से अवगत

कराया और उनके शीघ्् समाधान
की मांग की। साथ ही उन्हो्ने कहा
पक नगर िपरिद मे् भाजिा का बोड्ट
बनने के बाद भेदभाविूण्ट रवैए से
काम हो रहे ह्ै। भाजिा की इस

दोगली नीपत का िापमयाजा उन्हे्
पवधानसभा चुनाव म्े भुगतना
िड्ेगा। इस मौके िर प््दीि पसन्हा,
रामपनवास सैनी, सूरज पसंह, प््मोद
कौपशक व बंटी रंगा मौजूद रहे।

छीनाझपटी करने वाले तीन को दबोचा
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गांव िरनाला के पनकट दो व्यक्ततयो् के साथ मार-पिटाई
करके उनका मोबाइल फोन व कान की बाली िीनने के
अलावा िीने गए मोबाइल फोन से िैसे अिने िातो् मे्
ट््ांसफर करने के मामले म्े तीन आरोपियो् को िुपलस ने
काबू पकया है। एसआई धम््े्द्् ने बताया पक दोनो् को
अदालत मे् िेश पकया गया। जहां से आरोपियो् को
न्यापयक पहरासत मे् जेल भेज पदया गया।

बता दे् पक उत््र प््देश का मूल पनवासी राजेश और
अपनल अिने साथी को रेलवे स्टेशन िर िोड्कर वािस
आ रहे थे। िरनाला के पनकट मोटरसाइपकल िर सवार
होकर आए तीन युवक उन्हे् जबरदस््ी िकड्कर एक
िाली प्लाट मे् ले गए। और वहां िर उनके दो अन्य साथी
भी आ गए। 

इसके बाद उन्हो्ने राजेश व अपनल के साथ मार
पिटाई की। उनके फोन िीन पलए और अपनल के
मोबाइल फोन से पकसी अन्य नंबर िर 8 हजार र्िए
ट््ांसफर कर पलए। उसके कानो् की बाली भी िीन ली
और मौके से फरार हो गए। अज््ात आरोपियो् के 
पिलाफ थाना लाइनिार मे् आिरापधक मामला दज्ट
पकया गया। एएसआई राजे्द्् कुमार की टीम ने वारदात के

पसलपसले मे् पबहार पनवासी शहनवाज, यूिी पनवासी
रोपहत व प््दीि को पगरफ्तार पकया है। उनके कब्जे से
िीने गए दो मोबाइल फोन व वारदात मे् प् ्योग
मोटरसाइकल बरामद की गई। 

साढ्े 3 करोड् म्े बनेगा बामड्ोली का स्टेडियम
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

गांव बामड्ोली मे् साढ्े 8 एकड् मे्
बनने वाले स्टेपडयम की नी्व
बुधवार को िूव्ट पवधायक नरेश
कौपशक ने रिी। पनजामिुर गढ्ी के
गद््ीनशीन स्वामी श््ी इंद् ्वेश
महाराज के साक्ननध्य मे् हुए
काय्टक््म म्े पजला िाि्टद रपवंद््
पिल्लर बराही भी पवशेि र्ि से
मौजूद रहे। नरेश कौपशक ने बताया
पक 2016 मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल के समक्् उन्हो्ने यह
मांग रिी थी। अब इस स्टेपडयम के पनम्ाटण िर साढ्े 3 करोड् र्िए िच्ट हो्गे। िुपलस कारिोरेशन बोड्ट द््ारा

स्टेपडयम का पनम्ाटण करवाया
जाएगा और सालभर मे् यह काय्ट
िूरा होगा। स्टेपडयम मे् ब्ैडपमंटन,
फुटबॉल, कबड््ी, ट््ैक, कुश्ती,
दश्टको् व पिलापड्यो् के बैठने के
पलए व्यवस्था हो्गी। मौके िर
सत्यवान दलाल, संदीि राठी,
कम्टवीर, पजत्ेद्् काला, सत्यवान
पिकारा, कृष्ण चंद््, पवशाल बराही,
कृष्ण कोच, िहलवान रामपकशन,
राजबीर िंपडत, रमेश पिल्लर,
योगेश, सुनील शम्ाट, दलजीत
पिल्लर व काय्टकारी अपभयंता
अंकुर हुड््ा आपद मौजूद रहे।

प््देश के 21 जिलो् मे् नेशनल ऑब्िर्वरो् की जनयुक्ति

शीतल मान बनी पभवानी की िय्टवेक््क
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मपहला कांग््ेस संगठन को मजबूत करने के
पलए अपिल भारतीय मपहला कांग््ेस कमेटी
ने प््देश के 21 पजलो् म्े नेशनल ऑब्जव्टरो्
की पनयुक्तत की है। अपिल भारतीय मपहला
कांग््ेस की राष््््ीय अध्यक्् अल्का लांबा ने ये
पनयुक्ततयां की है्। बहादुरगढ् की शीतल मान
को पभवानी का िय्टवेक््क बनाया है। शीतल

मान ने कांग््ेस नेतृत्व का आभार जताते हुए
कहा पक राजनीपत मे् मपहलाओ् की भूपमका
को सशत्त बनाने और उनकी सहभापगता
बढ्ाने के पलए वे भरसक प््यास करे्गी।

नेशनल ऑब्ज्टवर पनयुत्त होने के बाद
शीतल मान बहादुरगढ् ने कहा पक
पवधानसभा चुनाव को लेकर मपहला संगठन
मजबूती से अिने-अिने क््ेत्् म्े काय्ट करेगा।

बूथ स््र से लेकर पजला एवं राज्य स््र िर
संगठन को मजबूत पकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा पक िपरवार व समाज की धुरी माने जाने
वाली मपहला अब राजनीपत मे् भी अग््णी
भूपमका पनभाने को तैयार है। 

उनके अनुसार बीजेिी सरकार की दस
साल की अवपध मे् बेतहाशा बढ्ती महंगाई,
बेरोजगारी और अिराध से हर िपरवार
प््भापवत है। बीजेिी सरकार जनपवरोधी
नीपतयो् से मपहलाएं सव्ाटपधक िरेशान है्।
इसीपलए मपहलाएं एकजुट होकर कांग््ेस को
सत््ा तक िहुंचाएंगी। 

उन्हो्ने कहा पक देश की आधी आबादी
की बुलंद आवाज अलका लांबा के
माग्टदश्टन म्े मपहला कांग््ेस संगठन का
पवस््ार होगा। प््देश मे् कांग््ेस सरकार बनने
के बाद पफर से सामापजक न्याय स्थापित
होगा। हर वग्ट की आप्थटक बदहाली दूर करना
कांग््ेस की प््ाथपमकता है।

सड्क दुर्यटना मे् काल का ग््ास बनी अध्यापपका
का कराया पोस्टमाट्यम, शव पपरजनो् को सौ्पा
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

तलाव गांव के नजदीक हुई एक ट््क
व स्कूटी की टक््र मे् अध्यापिका
की मौत मामले मे् बुधवार को मृतका
वीना ित्नी राजेश के शव का
िोस्टमाट्टम कराया गया। अलसुबह
िुपलसकम््ी व िपरजन अस्िताल
िहुंचे। यहां िुपलस ने िपरजनो् के
बयान लेकर िोस्टमाट्टम के पलए
आवश्यक कागजी कार्टवाई िूरी की।
मामले के जांच अपधकारी रपवंद्् ने
बताया पक मृतका के िपत राजेश की
पशकायत के आधार िर आरोिी ट््क
चालक के पिलाफ मामला दज्ट
पकया गया है। 

शव का िोस्टमाट्टम कराकर उसे
िपरजनो् को सौ्ि पदया गया है। इस

संबंध म्े िुपलस द््ारा पनयमानुसार
आगामी कार्टवाई अमल मे् लाई जा
रही है। िुपलस को दी पशकायत मे्
शहर के मॉडल टॉउन पनवासी
राजेश कुमार ने बताया पक उसकी
ित्नी वीना इमलौटा के सरकारी
स्कूल मे् अध्यापिका के िद िर
काय्टरत थी। जब वह करीब साढ्े
तीन बजे इमलौटा से स्कूटी िर

वािस लौट रही तो तलाव गांव के
नजदीक एक चालक अिने ट््क को
तेज रफ्तार से चलाता हुआ आया
और उसने स्कूटी को सीधी टक््र
मार दी। 

इसके बाद उसे उिचार के पलए
स्थानीय नागपरक अस्िताल लाया
गया। जहां पचपकत्सको् ने उसे मृत
घोपित कर पदया। 

मकान से नकदी व जेवर िे उड़े चोर
झज््र। क़़ेत़़ के गांव मांगावास मे़
एक मकान से नकदी व सोने-चांदी के
आिूषण चोरी करने की वारदात को
अंजाम लदया गया। पुलिस को दी
लशकायत हैप़पी पुत़़ राजऱप ने बताया
लक वह मंगिवार की रात को अपने
पलरवार के साथ घर पर सोया था।
बुधवार की सुबह जब उसने उठकर
देखा तो उसके घर का पीछे वािे गेट
का तािा टूटा तथा अंदर कमरे का
तािा टूटा हुआ लमिा। इसके बाद जब
उसने घर मे़ रखे सामान का जायजा
लिया तो पता चिा लक अिमारी मे़ रखी
नकदी सलहत सोने व चांदी के आिूषण गायब है़। चोरो़ द़़ारा आिूषण की पैलकंग के
बॉक़स को वही़ डाि कर उसमे़ से जेवरात चोरी लकए गए है़। पुलिस ने पीलड़त की
लशकायत पर मामिा दज़ा कर लनयमानुसार आगामी काऱावाई शुऱ कर दी है। 

मान ने कहा कक किधानसभा
चुनाि को लेकर मकहला संगठन
मजबूती से अपने-अपने क््ेत्् मे्
कार्य करेगा। बूथ स््र से लेकर
कजला एिं राज्र स््र पर संगठन
को मजबूत ककरा जाएगा। 

इन्हे् बनाया है पय्यवेक््क
शालिका खुराना को अंबािा, बहादुरगढ़ की

शीति मान को लिवानी, ममता वलशष़़ को
चरखी दादरी, लशल़पी अरोड़ा को फरीदाबाद,

डॉ. जालहदा शबनम को फतेहाबाद, सुनीता
सहरावत को गुऱग़़ाम, वंदना बैथ को

लहसार, पूनम पंलडत को झज़़र, श़़ेजा ढुि
को जी़द, स़वीटी रंगा को कैथि, लशवानी

लमश़़ा को करनाि, ज़योलत चानना को
कुऱक़़ेत़़, सुनीता वम़ाा को महे़द़़गढ़, अरफा

खानुम को नूंह, उमा सोनी को पिवि, कांता
शम़ाा को पानीपत, लकक़़ी लसंधु को रेवाड़ी,

सुष़मा यादव को रोहतक, संीता गग़ा को
लसरसा, हरलमसरन बाजवा को सोनीपत और
लनलकता को यमुनानगर का पय़ावेक़़क बनाया

गया है। 
बहादुरगढ़। मदहला कांगंंेस की राषंंंंीय अधंयकंं
अलंका लांबा के साि शीतल मान।

बहादुरगढ़। ओलंड इंडदंसटंंयल एदरया में अदतकंंमण हटाती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। बाल भवन में बचंंों को संटेशनरी िेते भादवप सिसंय। फोटो: हररभूरि

झजंंर। असंपताल पदरसर में पोसंटमाटंजम के दलए कागजी कारंजवाई करते पुदलसकमंंी। 

बहादुरगढ़। बामडंोली में आयोदजत कायंजकंंम में उपसंसित नरेश कौदशक व अनंय।

बहादुरगढ़। पुदलस की दगरफंत में छीनाझपटी के तीनों आरोपी।

झज़़र। भिाना गांव की चौपाल में जनसंखंया दिवस के उपलकंंंय में बनाया रेखादचतंं। 

बहादुरगढ़। वाडंज-11 में समसंयाओं का जायजा लेते दजतेंदंं राठी व अनंय।

झज़़र। खाली पडंे बॉकंस व पैदकंग दजनमें
से चोरी हुए आभूषण। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। छारा सीएचसी में एकंस-रे सेवा शुरं करने के बाि दसदवल सजंजन व अनंय।

बहादुरगढ़।
नाकों का
दनरीकंंण

करते
डीसीपी

मयंक दमशंंा।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गांव परनाला में पौधे लगाते
अशोक राठी व अनंय। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
सूरत नगर
में जेसीबी
दंंारा तोडंी
गई सीसी

गली
दिखाते

अरंण खतंंी
व अनंय। 


